KOOLITUSPROGRAMMI “KAITSE END JA AITA TEIST” ULDISELOOMUSTUS

I. Oppekava

1.

2.

e

Koolitusprogrammi eesmérk on anda 6.-8. klasside opilastele turvalisuse dppekava alusel
eluks vajalikke ohutusalaseid teadmisi ja oskusi.
Koolitusel osalenud noorte padevused on jargmised:

* oskab aidata ohtu sattunud inimesi, nii et oleks tagatud iseenda ohutus;

* oskab tulekahju korral kéituda ning kasutada esmaseid tulekustutusvahendeid;

* teab, kuidas tulekahju tekib ja areneb, teab tulekahju ennetamise ja kustutamise
pohireegleid;

* oskab teha tuld kiittekoldes ja looduses (metsas, pollul, aias jne);

* teab ujumisel ja veesdidukite kasutamisel vajalikke ohutusndudeid, oskab kéituda néhes
uppujat;

* teab hidaabinumbrit ja oskab edastada hidaabiteadet;

* teab I0hkekehadega kaasnevaid ohte, oskab Oigesti kidituda 16hkekeha leiu korral;

* teab, et pommidhvarduse tegemine on kuritegu;

* teab, et uimastite tarvitamise ja miiiligiga seotud seadused on loodud inimese tervise ja
turvalisuse kaitseks, suhtub uimastitega seotud tegevustesse kui seadusega keelatuisse;

* teab sOltuvusainete: alkoholi, tubaka ja uimastite tarvitamise diguslikke tagajérgi ja
kahjulikke mdjusid tervisele;

* oskab idra tunda alkoholist ja/vdi uimastist pohjustatud kditumist, toetada kaaslast nende
tarvitamisest tulenevate probleemide ilmnemisel;

* teab juhi, jalakéija ja soitja kohustusi ning diguseid, kéitub neile vastavalt;

* teab ja oskab kasutada turvavarustust;

* teab noudeid jalgratturile ja mopeedijuhile;

* teab politsei lithinumbrit ja seda, millises olukorras seda kasutada;

» moistab koolivigivallaga kaasnevaid negatiivseid tundeid ja tagajdrgi, oskab mérgata
koolivdgivalla ilminguid ja teab, kuidas sellisel juhul kéituda;

* oskab hinnata dnnetuse korral olukorda ja ennast kaitsta (eneseohutus);

* oskab peatada verejooksu;

* oskab abistada liigesevigastuse (luumurru) korral;

* oskab poorata kannatanut piisivasse kiilili asendisse;

* oskab anda esmaabi pdletuse korral.

Koolitusprogramm koosneb vihemalt 3 x 90 minutilisest koolitusest (tule- , vee-, ja
liiklusohutusest, esmaabist ning sdltuvusainetest), vahepealsest omaalgatuslikust dppest
soovitusliku kirjanduse pohjal ning vihemalt iihepdevasest ohutuslaagrist. Laagris saavad
koolitusel osalenud koolide Opilased praktiliselt teadmisi kinnistada ning vorrelda oma
ohutusalaste teadmiste ja oskuste taset.

Ohutuslaagris osalenud koolidele viljastatakse vastav diplom.

Koolitusprogramm on koostatud pdhikooli riikliku 6ppekava ning seda ldbiva turvalisuse
teema alusel.

I1. Koolitusprogramm

Jarjekorra- Teema Teooria |Praktika| Kokku
number (min) (min) (min)




| TULE- JA VEEOHUTUS (Paisteamet,
péiste vabatahtlikud)
1 Tuleohutus 30 0 30
2 Veeohutus 20 0 20
3 Onnetusteadete edastamine 10 0 10
4 Eriolukorrad 20 0 20
5 Kiitumine 16hkekeha leiu puhul 10 0 10
90
I LIIKLUSOHUTUS JA
SOLTUVUSAINED (Maanteeamet,
Politsei)
1 Politsei tutvustus 5 0 5
2 Kes on kes liikluses? Jalakéijana liikluses 10 0 10
3 Juhi ja sditja kohustused teiste liiklejate ja 10 0 10
kaassoitjate ohutuse tagamisel
4 Turvavarustus ja selle kasutamine 10 10 20
5 Mida tuleks teada jalgratta ja mopeedi 10 10 20
juhtimisest?
6 Soltuvusained 15 0 15
7 Mirka teist! 10 0 10
90
111 ESMAABI (Eesti Punane Rist, koolide
esmaabi eest vastutavad tootajad)
1 Verejooksude olemus ja peatamise votted 20 20 40
2 Poletused, kiilma- ja kuumakahjustused 20 10 30
3 Liigesevigastus 10 20 30
4 Teadvuseta inimese abistamine 10 20 30
130
IV [ISESEISEV TOO SOOVITUSLIKU
KIRJANDUSEGA
10 OHUTUSLAAGER
8
Kokku 318




II1. Koolituse iildiseloomustus
I ERINEVAD HADAOLUKORRAD

Teema 1: Tuleoht

tulekahjude tekkepohjused ja ennetamine;

tulekahju areng ja selle avastamine;

kditumine tulekahju korral kodus ja koolis, evakuatsioon;
esmased tulekustutusvahendid;

metsatulekahjud ja kulu pdletamine.
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Teema 2: Veeohutus

veekeskkonna ohud inimese organismile

veednnetuste pohjused

kditumine veekogude ddres ja veekogudel suvel ning talvel
esmane kiditumine veednnetuse korral

O O O O e

Teema 3: Onnetusteadete edastamine
o Hairekeskuse iilesanded,
hidaabi teate sisu ja selle edastamine

(@]

Teema 4: Eriolukorrad

esmane kiitumine liiklusonnetuse korral
loodusdnnetused (metsatulekahjud, kulu pdletamine)
elektriohutus
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Teema 5: Kiitumine 10hkekeha leiu puhul
o esmane kditumine Idhkekeha leiu puhul

II LHKLUSOHUTUS JA SOLTUVUSAINED!

e Teema 1: Politsei tutvustus
e millega politsei tegeleb, millal ja kuidas politseid kutsuda

e Teema 2: Liiklusohutus: Kes on Kkes liikluses? Jalakéijana liikluses.
o mida peab teadma jalakéija rollist liikluses (turvaline teeiiletus, turvavarustuse kandmine);

e Teema 3: Liiklusohutus: Juhi ja soitja kohustused teiste liiklejate ja kaassoitjate
ohutuse tagamisel
o kes on juht ja kes sditja ning mida peavad nad teadma ohutust liiklusest
(s01duki ja reisijate ohutus, sdiduki tehnoseisundi kontroll, sditjate kditumisest soidukis)

e Teema 4: Liiklusohutus: Turvavarustus ja selle dige kasutamine
o helkur ja ohutusvest, kiiver, turvavoo, turvatool

e Teema 5: Liiklusohutus: Mida tuleks teada jalgratta ja mopeedi juhtimisest?

! kui ei ole voimalust praktilise osa tegemiseks, voib asendada selle teoreetilisega



soiduki asukoht sdites ,man6ovrid, sdidukiirus, moddasdit, soit ristmikel, liiklus duealal,
lisanduded jalgratturile ja mopeedijuhile

Teema 6: Soltuvusained
alkohol, tubakas, narkootilised ja psiihhotroopsed ained, tarvitamise kahjulikud tagajirjed;
karistatavus.

Teema 7: Mairka teist

vigivallateod, vaimne ja fiilisiline vigivald, miarkamine, sekkumine ja aitamine
mis on siiliteod, véir- ja kuritegude erinevus, menetlemine.

alternatiiv: oppefilmi demonstreerimine ja arutelu

III ESMAABI

O O O e

Teema 1: Verejooksude olemus ja peatamise votted
verejooksude liigid

erinevad haavad

sidumine

Teema 2: Poletused, kiilma- ja kunumakahjustused

Teema 3: Liigesevigastus

luumurrud, nikastus, nihestus, porutus

Teema 4: Teadvuseta inimese abistamine
asendid

IV ISESEISEV TOO SOOVITUSLIKU KIRJANDUSEGA

V OHUTUSLAAGER



